LE PAROLE CHE TI HO DETTO

ANGELI DELL'HOSPICE
oDV

SOS Cure palliative e hospice ASL VCO
Responsabile Dott.ssa Angela Filomeno

Attraverso le parole impresse per sempre sul comunicatore, Maurizio prende per mano la sua famiglia e la guida nel percorso della “sua” SLA,
rendendola cosi comprensibile: e I'indicibile e I'inascoltabile che Maurizio riesce a condividere con i suoi cari diviene patrimonio per quanti
verranno dopo di lui. La condivisione in équipe della narrazione di Maurizio, ha permesso a tutti gli operatori (medici psicologi infermieri oss
volontari) di tutti i setting di cura del Servizio (distretti di Verbania, Omegna e Domodossola, Hospice) di esprimere emozioni, considerazioni e

commenti raccolti per dar vita a questo poster.
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Coraggio Commozione Comprensione Condivisione

Determinazione e dignita’

Condivisione come migliore strumento per affrontare e superare i momenti
difficili. Sentirsi presi per mano )

Grande forza e coraggio, non solo per le
decisioni prese, ma anche nell’'accettare e far
accettare ai propri cari la morte, non come
la fine di qualcosa ma l'inizio di un nuovo
viaggio
Il prezioso tempo che ci e’ stato dato...

Una BUONA assistenza e’ un'eredita’ per
le prese in carico del futuro

Le emozioni hutrono la nostra

- . . Se si semina bene si
volonta’ di un’assistenza efficace

avra’ un buon raccolto
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Tristezza ma anche grande
consapevolezza e accettazione
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Tristezza - Tenerezza - Serenita’ L'unione fa la forza!
Empatia guidata resa importante ed
essenziale per poter comprendere,
condividere, accettare.. Comunicazione di
cuore ed intelletto che coinvolge il
paziente e tutti coloro che attraversano la
sua malattia e la sua terminalita’

Poter scegliere consapevolmente permette
alla persona di vivere con dignita’ la propria
vita, consente di completare un percorso

Accogliere le nostre paure e condividerle
e superarle in un percorso di

comunione dove ognuno € un‘anima in
cerca di pace

Il paziente fa capire che dove le
informazioni sono trasparenti anche se
tragiche, possono portare ad un fine vita
dignitoso e consapevole sia per lui che
per chi gli sta attorno

Condivisione del percorso di cura. - Consapevolezza - autodeterminazione Rispetto per la
vita, per la sua vita - Amore incondizionato per la famigliari

maurizio credo fosse una persona particolarmente presente a se stesso anche prima di
intraprendere questo percorso (..), con i malati terminali paradossalmente difficilmente si
parla di morte in maniera cosi consapevole e pragmatica (...). Per i famigliari non & stato
semplice accogliere tutta la franchezza di Maurizio, ma (..) nel "dopo" ha dato loro la
possibilita di trovare prima la pace
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Rispetto della volonta’ e della dignita’ del paziente pur nella situazione di estrema
sofferenza dei famigliari a lui vicini

Ogni persona che passa nella nostra vita lascia un poco di se’ e prende un poco di
noi.. grazie di aver incrociato il mio cammino

Condividere con i propri cari forza, coraggio di prendere determinate
decisioni e dignita’ fino alla fine della vita

Sostenere, accogliere e comprendere l'altro in un momento difficile della
vita che viene vissuta fino all’'ultimo respiro

Grazie, Maurizio per il coraggio in mezzo alla paura, i tentativi nel pieno delle difficolta’,
la capacita’ di essere presente a te stesso e agli altri nel momento della fine e la
capacita’ di aiutare e ricevere aiuto.
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Maurizio, un uomo che si €' preso cura dei famigliari fino alla fine,
sollevandoli da scelte difficili e regalando loro serenita’

Sofferenza, paura ed impotenza ci travolgono di fronte alla terminalita’
MA un buon percorso di cura con la giusta informazione rende la persona
libera e padrona del proprio corpo fino alla fine di questa vita terrena
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Rendere le persone libere di fare le proprie scelte

SLA: oltre alla malattia, oltre alle parole
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Crazie, Mayrizio, a te ¢d atla tua fa,mig{’ia,
Grafica di Chiara [Foneldi



