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UN APPROCCIO CREATIVO E POETICO NELLE RELAZIONI DI CURA

Biella 13 e 14 ottobre 2023

Lab 6.B

La scrittura poetica dell’Haiku: tra creativita, generativita e cur



Nel panorama dei _ _ _
la scrittura poetica degli

metodi e strumenti narrativi-autobiografici,
Haiku*

puo rivelarsi straordinariamente utile,
nel lavoro di cura

negli ambiti
soclo-educativi e sanitari

Dimostrandosi capace di:

-facilitare ’emersione di vissuti e «saperi impliciti»

( )

-favorire riflessione/consapevolezze, stimolare agiti e comportamenti pro-attivi

( )

*Prevalentemente rivisitata nei canoni della tradizione stilistica classica
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Cosa puo fare un Haiku per la cura educativa?
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La curache insegna la cura
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Sboccia a sera il ciliegio
ripongo il mio lapis nel kimono
I'ultima volta

Tornata ancora
al bicchiere di sake

la mosca annega Masahide

Arriva, primavera
anche alla montagna che nemmeno ha nome
Foschia chiara

Isao Yamazaki




Nella versione tradizionale dei grandi maestri, tutt’ora perpetrata,

I’Haiku

-e una poesia dai toni semplici che rifugge ricercatezze lessicali e retorica.

-trae la sua forza dalle nelle diverse stagioni (Kigo/Kidai).

-la composizione richiede . descrive una scenarapida ed intensa e ne
cristallizza i particolari nell'attimo presente.

-Pintroduzione di una forma di sospensione (Kireji), frequentemente posta alla fine del
secondo verso, viene utilizzata per interrompere il ritmo della poesia creando
(ribaltamento semantico).

Tale cesura invita il lettore a fermarsi e a trale due parti della poesia,

ma e altresi utile a
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Haiku

Jack Kerouac Paul Claudel Allen Ginsberg Edoardo Sanguineti

La luna nuova
Lei pure la guarda
da un'altra porta

Jorge Luis Borges
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http://it.wikipedia.org/wiki/Jack_Kerouac
http://it.wikipedia.org/wiki/Paul_Claudel
http://it.wikipedia.org/wiki/Allen_Ginsberg
http://it.wikipedia.org/wiki/Edoardo_Sanguineti

L

atica della composizione

‘ III- mai viva ai nostri gior

Theverando un notevolissim¢

) 5/ radunano in assemblee (Za)

socializza e si collabora
ondividendo versi



Cifra fortemente connotante tale forma poetica e, infatti, la
“condivisione”

-tanto negli spazi della
comunicazione emozionale di stati d’animo

/&'v

-quanto in quelli della
socializzazione del gruppi
che si riuniscono per
comporre versi.

Tale prerogativarende la pratica della composizione di Haiku vocazionalmente

arruolabile negli ambiti di lavoro educativo, della cura e della formazione degli adulti.
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Tuttavia...

La scrittura poetica degli Haiku,

seppur conosciuta e apprezzata nel nostro Paese,

rappresenta una
modalita espressiva

non del tutto compresa

e
completamente esplorata

nelle potenzialita, piu ampie, che puo offrire in educazione
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Nondimeno,

alcune esperienze di scrittura di Haiku, compiute con

« bambini a scuola

* negli ambiti del’EDA e

 della Medicina narrativa e delle Medical Humanities,
sembrano avvalorare

I'ipotesi che tale modalita compositiva possa essere
educativamente utilizzata

per implementare I’esercizio di alcune capacita trasversali
(osservazione, sintesi, creativita, etc.)

utili a sostenere e arricchire lo sviluppo dell’apprendimento.
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Tall esperienze, in ogni caso,

sono state prevalentemente rivolte

ad acquisire delle regole compositive tradizid

non discostandosi dalla finalita
di insegnare a scrivere Haiku prefigurati quale

«prodotto» culturale

e solo in subordine quale

«strumento» di conge&€enza




nei

Ravvisando potenzialita e limiti di tali esperienze,

con l'utilizzo di tale forma poetica,

Si ritiene possibile suggerire

-non solo una

-ma anche

ad un suo piu
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AvOro presuppone la necessitad do

SO prospettive di dei versi spetto dei oni metrici/sillabici

perino i vincoli posti dalla necessa ementi compositivi tradizionali
2lementi naturali: Kigo),

r offrirsi all’attenzione di

ifici interessi posti dalla

(*) Per fac degli Haiku il criterio unico condiviso p

della sillaba a dell’italiano con I’'osservanza della regola
della sinalefe (u sola sillaba di vocali prossime).




D’altra parte,

anche dal punto di vista compositivo,
risulta di piu

prestandosi ad un

soprattutto nei

K« »

poiché offre minori difficolta rispetto ad altre forme di scrittura

che implicano competenze culturali o linguistiche piu complesse
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Haiku

)

agevole compos

da parte di soggetti non sostenuti da elevati

0 dei corsisti di esprimersi,

nella difficolta sperimentata nell’utilizzare I’italiano qua

Facilita ulteriormente lo sforzo compositivo la possibilita di usufruire in «rete» di siti su cui

e possibile controllare la correttezza sillabica di Haiku composti in italiano ,
1



e libera di Haiku, 22
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puo rivelarsi uno strumento utile ad

elicitare emozioni e a focalizzare
guestioni emergenziali
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Una ulteriore modalita compositiva:

la “un Haiku al

puo rivelarsi utile per
momenti/eVERtEPErcepithcome mlevanti

| quali, per il ,

conservano una particolare
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conoscenza di sé di tipo embodied




Le rocce aguzze
Guardo I’acqua che scorre
Respiro zolfo

Saturnia, 25 aprile 2011
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catene di Haiku

puo consentire, in forma guidata,
ma anche in modalita autonoma, di

esplorare proprie emozioni ed elaborare personali interpretazioni

attraverso
un processo di esplicitazione e comprensione progressivo

che stimola il cattivando, inoltre le

che

facilitano 'apprendimento e il cambiamento. 27



Nella mia mente
La diagnosi risuona
Respiro appena

Di nuovo e sera

Placidi laghi
Nel mio mare d’inverno
Gli occhi tuoi figlio

Generoso sia il
Tempo, ti credo cuore
Pulsa speranza

Catene di




Componiamo?

Farsi ispirare da tutto cio che
richiama la dimensione della cura

(anche trovando ispirazione nella mappa mentale)
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Haiku composti in italiano

exiano contatore sillabe



https://www.rossovenexiano.com/frammenti/letteratura-e-poesia-laboratori-didattica/didattica/raccolta-di-strumenti-utili-chi-scrive

