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PAROLE COME SIPARI

- W,

Caviardage ed elaborazione

dell’esperienza

Rosa Introcaso, Infermiera e progettista di formazione

S.S. Formazione e Sviluppo Risorse Umane — ASL Bl
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Un processo di scrittura creativa...

s v 4,; - /// Caviardage deriva dal francese CAVIAR,
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TROVARE
LA POESIA NASCOSTA

Educare alla bellezza con il Metodo Caviardage

cercare \d

UNA GUIDA

ALLA SCRITTURA
CREATIVA

TRA ARTE POETICA
E ARTE VISIVA

ALTAIMEDIA @




Scrittura espressiva...

ARTE
W,

Aprte
Nido di

profonde meditazioni

Vibrante "fare"
Formidabile

e stupefacente.

(Camilla Cardente 2013)



Ho soltanto
Sorriso.
Poco dopo
7 doni

erano numerosi e prexiosi

e tutti i dispiaceri

finiti

(Tina Festa, 2010)




Scrittura creativa/espressiva...

)
U essere S

di luce e grazia
trova
0gni giorno
sotto i suoi occhi
le meraviglie

del creato

(Tina Festa, 2014)




EMERGENZE POETICHE

I/ dono in forma di caviardage
G

ociore menavas
splendente -




EMERGENZE POETICHE

I/ dono in forma di caviardage

aveva portato gioia, e
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Ci deliziammo
di questa tranquillita.
Sollevat.
Davanti a not si apriva una vista mog3afiato
17 tipo di bellezza che va condiviso
Stai bene? Sei pronta?
«Ho pauray.
Se gualcosa dovesse andare storto. ..
Stamo arrivati fin qui,

abbiamo imparato molto.

(Robert Jhon Cesone, 2021)
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«Non leggiamo e scriviamo poesie perché ¢ carin.
= PR .
Noi leggiamo e scriviamo poesie
perché siamo membri della razza nmana.

E la razza umana e piena di passione.
Medicina, legge, economia, ingegneria sono nobili profession,
necessarie al nostro sostentamento.

Ma la poesia, la bellezza, il romanticismo, I'amore,

Sono gueste le cose che ci tengono in vita. . .»

Robin Williams; John Keating- L. attimo fuggente
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VIAGGIO

Un viaggio non soltanto allarga la mente: le da forma.

Bruce Chatwin




LEGAME

Gli altri non sono linferno: sono la nostra beatitudine su questa terra.

Enzo Bianchi




PROMESSA

Promettere e mantenere é una cosa che porta lontano.

Pierre de Marivaux
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VERITA

La bellezza ¢ verita, la verita é bellezza: questo e tutto cio che voi sapete in

terra e tutto cio che vi occorre sapere.

John Keats




