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I contesto

L anmento delle /aau‘o&yée cronico degenerative, U'invecchiamento della /ao/aofazéme e le mo@‘e/a&'cé forme di ﬁaﬁé&fi
stanno /aorfmw(o a rivedere ¢ modelll e ( &wy/u, i el la cnra sanitaria é stata tradizionalmente /aemw‘a, e aﬂéfm. le
com/oefenze aley&' o/aemz‘on' o stanno tempre Ui ostando verso (U modello della sanita di iniziativa e/o della
medicina di /arosséméfi, érn{aosfm‘o sulla Zoyém dell andare verso la persona assistita attraverse refi mMi{am&sséam&'
di Frem i carico e di, continnita delle cure /Macwcco, 2019 } .

Questo orientamento i nota in modo /aam‘éco&we nella yesh’one A /aazéem‘e domictliare con malattia cronica, dove
4 'a{a/aroca’o ferapentico (in semnso streffo non /mo /nbi essere considerato sufficiente. (e éésoym anche di altro.

la persona a da malattia cronica necessita di acquisire e mantenere qmg& cona{aefenze che Uaintans a vivere in
maniera ottimale con la sua malattia /W#O, 1998 } Perche ci6 accada é necessario che yéé (nferventfi r‘em/aeufécé ed
eduncativi volli a sensihilizzare, a informare e a faclitare U /aretw(émem‘o all Moye&h’om della malattia si realizzine
nell ambito di relazioni emotivamente calde, stabil. e s@niz;féve per ' utente.
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Come infermiera domiciliare da diverso feM{ao ero alla ricerca di wno strumento espressivo che mi
consentisse di ﬁofwzéare la relazione di cmra in una fros/aev‘h'm di rafforzamento dell alleanza
z‘em/aew‘éca,. la fécco&L xferémem‘azémw qui frexem‘m‘a, ha preso avvio a xeﬁuéfo della mia fam‘ ‘hazione a
wn percorso di formazione intervento oryam'zzafo dalla Struttura Formazione della mia ASL volto a
sensihilizzare y& o/aemforé sanitari all wtilizzo del &'nﬁuaﬂyéo creafive e foeﬁ'co welle relazioni di cura. IV
corv\{aom'memfo Hailew con le sue caratteristiche di immediatezza ed a/a/mrenfe temp Uicita e 0 ricorse alla
rievocazione di verst di canzoni pop olari comosciute, st some dimostrati dispositivi creativi decisamente
accessihill alla Wyéor parfe del miel fazéenh' e farh’co&wmeufe wtl nel raqérzare la relazione di cnra.
Questa fécco&e s/aerémenfazéom e stata condotta a ﬁa.rﬁ're dal mese di marzo del 2023 e per ora ha
coinvolto circa una dozzina di utenti domiciliari, con risultati davvero apprezzabili in relazione
all incremmento della com/a&'me z‘em/aew‘éca,. £ stato inoltre per me molto emozionante e, in cert ﬁw«ywﬁ
anche divertente, vedere affiorare e/aresséoml di sorpresa, di ﬂéoéa, e di stupore sui volti dei /mzéem‘é mentre
Zeyyevau»w vers o strofe di canzoni pemm‘é per Uoro e donatt da me o da altri pazéem‘é./ /
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