E “PER UN APPROCCIO CREATIVO E POETICO

AZIENDA SANITARIA

COCALL DI BIELLA NELLE RELAZIONI DI CURA”

Sentieri: sulla cura di seé e degli ambienti di vita

Arte e bellezza fanno parte della cura. E su questa premessa che si basa il progetto realizzato dalla Cooperativa Sociale
Domus Laetitiae e finanziato da Fondazione CRT. Il senso € quello di raccontare, attraverso la realizzazione di piccoli
ma preziosi manufatti decorativi, la bellezza che c’é nel lavoro quotidiano di cura e il vissuto emotivo delle persone
che vivono ogni giorno la Domus Laetitiae.

Il progetto prevede quattro attivita principali: I'organizzazione di laboratori di autonomia in cui le persone possano
sperimentare le proprie abilita organizzative e relazionali, la realizzazione di laboratori artistici volti alla creazione di
un’opera collettiva e di artefatti decorativi che saranno disseminati sul territorio biellese. Il progetto si concludera con
I'organizzazione di un convegno in occasione della Giornata Internazionale dei diritti delle persone con disabilita
che cade il 3 dicembre.

Sentieri é finalizzato, da un lato, a supportare la persona con disabilita nell’ esprimere le proprie emozioni, migliorare
le competenze pratiche e relazionali, ridurre il senso di isolamento e dall'altro ad attivare le risorse del territorio
permettendo alla persona di socializzare e di costruire legami allargando la propria rete sociale.

Il progetto ha permesso di lavorare da un lato sulle abilita organizzative e relazionali di persone con disabilita e dall’altro di
“scavare” e tirare fuori il loro estro creativo. | laboratori artistici sono stati individuati come momenti in cui poter esprimere il
proprio stato d’animo, concentrarsi, sperimentare colori, forme e soprattutto confrontarsi con l'altro attraverso la scelta del
sasso, del colore e del soggetto da dipingere.

Si € notato, in molti destinatari, un aumento del benessere soprattutto per quanto riguarda I'umore generale e I'autonomia
di scelta. A livello relazionale si sono notati miglioramenti nell’ambito della cooperazione, del rispetto della turnazione,
dello spazio personale e delle scelte.
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