
DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’ SVOLTE

Il progetto “Semi di futuro”, che si è svolto durante

l’A.S. 2022-2023 nella 5^ A LSU del Liceo Avogadro,

è nato dall’esigenza di promuovere nei ragazzi

un’attività di riflessione sul proprio progetto di vita in

una dimensione di reciprocità inclusiva e di

valorizzazione della differenza.

La composizione di una catena di haiku intrecciati, in

cui l’ultimo verso del componimento precedente

diventava il primo di quello successivo, ha coinvolto

tutti gli allievi, permettendo a ciascuno di esprimere le

proprie aspettative per il futuro e di confrontarle con

quelle dei compagni. Trascritta su strisce di carta

colorata e appesa alle pareti, la corona di haiku ha

accompagnato i ragazzi negli ultimi mesi trascorsi

insieme ed è stata consegnata durante un «solenne»

rito di passaggio ai ragazzi della 2^ B LSU che

saranno i protagonisti di una nuova fase del progetto:

un’eredità poetica che è un invito alla cura di sé e dei

compagni nell’elaborazione del progetto di vita.

Il contributo di Leo in 
CAA alla corona di 

haiku

RIFLESSIONI SULLE PRATICHE DI CURA

La ricerca di un linguaggio altro rispetto al quotidiano,

per condensare in poche sillabe il proprio vissuto,

consente a ogni ragazzo di esprimere le proprie

speciali normalità, accordandole le une alle altre e

valorizzandole a vicenda. La tecnica dell’haiku offre

l’occasione di compiere un lavoro introspettivo nel

quale l’esperienza personale viene distillata e depurata

da elementi esteriori, per lasciare il posto all’essenza

che diventa nucleo espressivo. Ne risulta l’apertura di

un canale comunicativo alternativo che permette una

conoscenza più profonda del soggetto ed attiva

processi di cura reciproca fra tutti i membri del gruppo.

Info e contatti poster: 
lorenza.ricioppo@liceoavogadrobiella.net

marta.ceria@liceoavogadrobiella.net
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1 Il progetto è volto a realizzare esperienze formative ed educative in tema

di Cura di sé, dell'Altro e degli Ambienti di Vita attraverso il coinvolgimento

degli insegnanti e degli studenti di vari Istituti Secondari di primo e

secondo grado del Biellese. L’esplorazione attiva del tema ha coinvolto i

partecipanti, docenti e studenti, in un percorso di formazione-intervento

basato sul ricorso a diversi strumenti artistico-espressivi quali, la poesia

visiva, i testi poetici brevi e artefatti verbo-visivi e plastici.

Inquadra il QR CODE e visita la pagina del 
progetto sul nostro sito 
www.vocieimmaginidicura.it

mailto:lorenza.ricioppo@liceoavogadrobiella.net
mailto:lorenza.ricioppo@liceoavogadrobiella.net
mailto:marta.ceria@liceoavogadrobiella.net

