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Il progetto fa proprio I'invito dell’OMS a considerare le arti e la cultura come strumenti efficaci nella prevenzione delle malattie e nella promozione della salute (1). Il progetto si basa
sulla premessa secondo cui la natura umana ¢ intrinsecamente “drammatica”, fin dalla nascita (2), e si prefigge di recuperare il potenziale creativo e curativo di questa drammaticita.

La DRAMMATERAPIA INTEGRATA (DI) estende le applicazioni della drammaterapia intesa come uso intenzionale e sistematico del dramma nel processo terapeutico con fini cura-
tivi (3). La DI & un metodo originale, sviluppato e promosso da CDI narrAZIONI (4,5), che coniuga le Arti e le Terapie Espressive, I’Analisi Bioenergetica (6) e la Teoria del sé dialogico
(7). Esso si basa sull’integrazione di tutti i linguaggi espressivi, verbali e non verbali, che concorrono alla strutturazione della rappresentazione drammatica. Il metodo é stato validato
attraverso studi clinici di ricerca e ha visto la collaborazione di un gruppo multidisciplinare (psicologi, psicoterapeuti, artiterapeuti, medici e antropologi). Si rivolge a gruppi di pazienti
accomunati dalla stessa condizione clinica e si basa sulla costruzione di un percorso metaforico a tema, guidato da un conduttore (psicologo, psicoterapeuta, artiterapeuta). Ricor-
rendo a strumenti espressivi derivati dalle arti (musica, arte plastica, danza, teatro, grafica, pittura), ’obiettivo del metodo é di far leva sulla capacita creativa, espressiva, rap-
presentativa e relazionale potenzialmente presente in ogni individuo, per utilizzarla come risorsa nei confronti della malattia. | percorsi tematici sono distinti per gruppi di
partecipanti, e realizzati con modalita diverse: da remoto, attraverso la piattaforma digitale PsyDit (8), in presenza, o in forma mista (laboratori esperienziali in presenza e incontri sin-
croni in digitale).

Il progetto si articola in tre studi pilota, realizzati e conclusi tra i il 2019 e il 2021 con I'obiettivo comune di valutare I'utilita del metodo e fornire supporto a categorie specifiche di
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conclusione dei trattamenti, in psicoterapia indi-
viduale. Autorizzato dal Comitato Etico dell'lFO-
-IRE nel 2019, lo studio ha coinvolto il Servizio
di Epidemiologia e Registro Tumori, la UOSD Psi-
cologia, la UOC Oncologia Medica 1 dell’'IRE e
CDI narrAZIONI.

RIFLESSIONI CONCLUSIVE

L'uso di metafore, comune a tutti gli studi ma adeguato a ogni specifica problematica medica, ha accompagnato i partecipanti nell’esplorazione e nella condivisione del proprio rap-
porto con il disagio. Come riportato dagli stessi partecipanti, I'uso del corpo, dell'immaginazione e della creativita ha dato la possibilita di esprimere, all’interno di uno spazio protetto,
contenuti personali che altrimenti non sarebbero potuti emergere. L'uso di metafore ha infatti facilitato i partecipanti nel raccontare i propri vissuti dolorosi, mentre I'uso dei linguaggi
artistici ha permesso loro di attivare risorse interne creative con conseguente aumento dell’autostima, della fiducia in se stessi e della percezione del proprio valore. | benefici tera-
peutici si sono tradotti in un rafforzamento della capacita di resilienza e sono stati raggiunti soprattutto grazie al dialogo e alla condivisione con altri partecipanti. Cio dimostra che
il sostegno di gruppo potrebbe aiutare ad affrontare meglio le emozioni pit difficili che emergono nel percorso assistenziale. Grazie alla varieta dei linguaggi utilizzati, il metodo é ri-
sultato efficace e ha consentito di raggiungere persone residenti anche in zone distanti. | risultati finora ottenuti hanno dimostrato che la coesistenza di un percorso sincrono, che
permette ai partecipanti di incontrarsi in presenza o in videochat, e di un percorso asincrono, che attraverso gli stimoli narrativi multimediali permette ai gruppi di mantenere una
connessione continuativa tra di loro, si rivela essere un ottimo strumento di intervento, particolarmente efficace nel sollecitare riflessioni ed elaborazioni personali, da testare in ulte-
riori contesti clinici.
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