
IL CONTRIBUTO DELL’APPROCCIO NARRATIVO 
NELLA RIABILITAZIONE DEL PAZIENTE COVID

Dai racconti sono emersi sogni e fantasie vissute
durante il ricovero. Un filo comune ha legato le

angosce e le visioni abbandoniche legate ai famigliari
ed al "mondo là fuori".

I racconti di ognuno negli incontri di gruppo si sono intrecciati creando un racconto ampio, universale. Come una trama di colori e di immagini, il tessuto
narrativo, costituito dai pazienti, ha permesso di fluire in immagini dinamiche, incanalate su binari musicali, a volte semplici canzoni scelte dal paziente perché

confermavano un vissuto, esplicavano l'inspiegabile.
Il video è risultato qualcosa di condivisibile anche per coloro che non hanno vissuto l'esperienza del gruppo, o per coloro che non erano entrati in contatto con

l'esperienza della malattia.
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Progetto Digital Storytelling 2020-2021

"Era buio completo"

"Avevo paura quando
arrivava la notte. 

La notte era interminabile."

"Mi sono sentita sola e
lontana dai miei figli. 

Abbandonata"

"Voce di donna: 
dai non mollare"

"Un ricordo bello: mettere i
piedi per terra la prima volta"

"Credi che le cose succedono
sempre agli altri"

"Le cose più semplici
sono state un ritorno alla vita''

"Capisci il valore della vita in
questa tragedia"

''Bisogna agire, andare avanti

Spazio settimanale di ascolto reciproco con
modalità di gruppo aperto, per consentire

l'aggregazione con i nuovi ricoverati. Nelle due ore
messe a disposizione per questa attività all'interno

del programma di riabilitazione, i soggetti in
precedenza sottoposti all'iter della terapia

intensiva post-Covid hanno condiviso le proprie
storie, i propri drammi, i propri ricordi per i quali

non avevano avuto modo di trovare le giuste parole
per descriverli. Questo dialogo ha permesso di

vivere, in un luogo protetto, le emozioni legate a
quei giorni di sofferenza ed a un futuro tutto da

ricostruire, in un contesto ancora non stabilizzato
dal punto di vista clinico e sociale.

Dai sogni, e dalle immagini interiori condivise, è
stato naturale il passaggio alla produzione concreta

di immagini, di disegni realizzati dagli stessi
pazienti.

Attività che ha fornito materiale per poter porre le
basi del Digital storytelling, un'esperienza di

assemblaggio multicodale, che dopo una prima
condivisione in struttura, è seguito lo stupore della

successiva visione del prodotto finito in formato
filmico. L'assemblaggio dei suoni, delle immagini e

delle parole trova una nuova vita nel prodotto video,
permettendo di vedere reificate le proprie paure ed i
propri desideri in un lavoro che ne delinea i confini e

permette al soggetto di andare oltre a quanto è
accaduto.

STORYTELLING I SOGNI DIGITAL STORYTELLING

Info e contatti poster: 
g.grazzini@sanluigi.piemonte.it

m.atterrato@sanluigi.piemonte.it
a.iachino@sanluigi.piemonte.it

Inquadra il QR code e visita il nostr sito
www.vocieimmaginidicura.it

Info e contatti convegno: 
Rosa Introcaso: tel. 01515153218

Email: rosa.introcaso@aslbi.piemonte.it

Convegno 
“PER UN APPROCCIO CREATIVO E POETICO 

NELLE RELAZIONI DI CURA” 
Biella – Città Studi 13 e 14 ottobre 2023 V edizione


