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(1) EQUIPE’ DELLA STRUTTURA RESIDENZIALE PSICHIATRICA “Oasi”-V.le Roma 7 Novara, Dipartimento di Salute Mentale Interaziendale ASL NO 

Contesto: Struttura Residenziale Psichiatrica tipo 1 “Oasi” a gestione diretta dell’ASL NO con 20 posti; tutti gli ospiti, tra cui autori di reato, sono affetti da grave 
sofferenza psichica, che determina frammentazione identitaria, incapacità di attribuzione di significati all’esperienza e “patologia” del legame. Tutti gli ospiti sono 
stati coinvolti ed hanno partecipato alle attività di gruppo proposte. 

Periodo di svolgimento: da settembre 2022 

Stimolo Progettuale: integrare il lavoro residenziale, che ha come focus il “fare quotidiano”, dove oggetti ed azioni comuni acquisiscono significati sempre diversi 
ma condivisi all’interno di una griglia spazio-temporale, con altri stimoli, al fine di amplificare le possibilità di proiezione ed integrazione di parti di sé.  

“Le fiabe raccontano di cose ordinarie, dove il senso non sta nella morale ma nella fiducia nell’affrontare gli ostacoli” 

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’ SVOLTE 

LA RISCOPERTA 

DELL’IMMAGINAZIONE E 

DELLA CREATIVITA’

LA RISCOPERTA DELLA 

PIACEVOLEZZA LUDICA

DAL PUNTO 

DI VISTA 

DEGLI OSPITI

ARTAX: pirata 

berbero, sicario dei 

templari che aiuta 

con le sue visioni a 

risolvere il problema

FATA WANDA: 

guarisce gli ammalati 

e vuole salvare il 

mondo

PRINCIPESSA 

SENZA NOME: afflitta 

da un male oscuro 

vuole trovare l’amore

RE KING SENIOR: 

saggio e buono, 

forte, amato ed 

apprezzatoJASPIN: alieno con il 

potere della telepatia 

ed il desiderio di 

comunicare e 

conquistare il mondo

This is an 

example text. 

This is an 

example text. 

LE FASI DI REALIZZAZIONE

PIANIFICAZIONE

• Bisogni di ciascun 

ospite 

• Declinazione dello 

strumento «fiaba» 

secondo i bisogni 

prevalenti

• Auto-formazione del 

gruppo educativo: 

condivisione strumento e 

simulate

GRAVE RITIRO 

AUTISTICO 

Gruppo1

STRUMENTO

TEMPISTICA

GRAVI DISTURBI 

DELLA 

RELAZIONE MA 

ACCESSO AL 

CANALE 

VERBALE 

Gruppo 2 e 3

Fiabe di Esopo/Fontaine 

scelte dal conduttore 

1 incontro a settimana di 40 

min

STRUMENTO

VALUTAZIONE 

• Partecipazione 

individuale ed eventuali 

criticità

• Funzionamento del 

gruppo

• Cambiamenti di ciascun 

ospite

• Pianificazione di nuove 

attività

TEMPISTICA

Carte di Propp/Fabula, 

oggetti del quotidiano 

etc…

«ASCOLTO E RIFLETTO»

«COSTRUTTORI DI STORIE»

1 incontro a settimana di 

60 min

«ASCOLTO E RIFLETTO»

Approfondimento dei personaggi, 

riflessione su tematiche universali e 

su situazioni analoghe nella 

quotidianità, creazioni di altri finali 

possibili.

Ricostruzione di vincoli spazio-

temporali e dei nessi associativi

COSA E’ STATO OSSERVATO

Incremento progressivo dei livelli 

di ascolto e concentrazione

Maggior facilità nella 

significazione spazio-temporale 

degli eventi 

Accesso a contenuti emotivi 

attraverso identificazioni protette

Maggior possibilità di entrare ed 

uscire dal fantastico/reale

Maggior capacità di ascolto e 

riconoscimento dell’ espressività 

dell’altro da sé

«COSTRUTTORI DI STORIE»

COSA E’ STATO OSSERVATO

• Aumento della assertività 

personale

• Miglioramento della possibilità di 

ascolto delle posizioni altrui

• Incremento della capacità di 

problem solving nella ricerca di 

soluzioni condivise

• Possibilità di sperimentazione di 

parti emotive faticose, attraverso 

l’ uso dell’immaginario.
1. Conoscenza e approfondimento dello schema di 

Propp, funzione dei personaggi, avvicinamento allo 

stile narrativo.

2. Creazione del personaggio 

iniziale

3. Creazione, per ogni 

incontro, di una STORIA DI 

GRUPPO, con 

caratterizzazione del 

proprio personaggio in 

termini di risorse, poteri, 

fragilità, superamento 

degli ostacoli e risoluzione 

finale condivisa

4.Trascrizione testo: un ospite 

ed un operatore  a turno

PROVERBI ED 

ASSOCIAZIONE DI 

PAROLE

GIOCHI DI 

DENOMINAZIONE

ACROSTICI

Settembre 2022-Maggio 2023

Progettazione ed attuazione 

attivita’ «Storie»

Giugno2023-Agosto2023

«Parole e Caffè»

Settembre 2023

Editing del materiale «storie»

Progettazione «scrittura creativa»

SPUNTI DI SCRITTURA 

CREATIVA

DAL VERBALE ALLO SCRITTO

6

A.: dall’aspetto anonimo ed 

ordinario, chiuso in un 

mondo che non tollera 

cambiamenti..accolto in 

comunità dopo condanna 

per reato di stalking

L’EVOLUZIONE DEI PERSONAGGI RACCONTO DOPO RACCONTO ..UN ASSAGGIO DI SCRITTURA CREATIVA…..

STIMOLO: cartoline da posti del cuore…

” eccomi qua a san Gimignano, fermo nel tempo, tutto come 1000 anni 

fa affascinate, unico e fantastico, sembra un film o una favola..”

E.: il mondo per lui è qualcosa 

di sconosciuto, che genera 

sospettosità ma anche 

curiosità…poco fa trasparire di 

lui e dei suoi temi deliranti che 

lo hanno condotto a commettere 

un reato

STIMOLO: oggetto amato… 

i miei libri, poesie occitane, grazie a questi trovatori ha avuto inizio la 

poesia, le poesie brillano suonano di eleganza ed amore, quando le si legge 

la mente vola, immagini..tutto un lingua ormai morta e dimenticata “.

Le immagini presentate sono tratte da slides che verranno utilizzate, da novem-
bre 2023, per un percorso di formazione sul campo di tutta l’équipe 

RIFLESSIONE SULLE PRATICHE DI CURA MESSE IN ATTO 

DAL PUNTO DI VISTA DEGLI OPERATORI 

• Possibilità di costruire una immagine tridimensionale degli ospiti e lo stupore per la scoperta 

• Condivisione con gli ospiti dell’esperienza ludica e fantastica 

• Acquisizione di un nuovo strumento come patrimonio condiviso del gruppo curante 

• Fatica nel tradurre la complessità del materiale emerso nelle “azioni parlanti” del quotidiano 

“La mente è fondata nella sua stessa attività narrativa…leggere le immagini, 
ascoltare storie con attenzione poetica che colga in un singolo atto le due na-

ture degli eventi psichici, quella poetica e quella terapeutica”(J.Hillman) 

Info e contatti poster: 

ANZOLLA STEFANIA: V.le Roma 7 presso SRP 1 “Oasi”; tel: 
345/4055612; mail: stefania.anzolla@asl.novara.it 

Info e contatti convegno:  

Rosa Introcaso: tel. 01515153218 

Email: rosa.introcaso@aslbi.piemonte.it 

 


