
 
 

 
 
 
 

 
  
RIFLESSIONI SULLE PRATICHE DI INSEGNAMENTO 

 

Questionari compilati 55 (A.A. 2021/2022): indice di soddisfazione materiale didattico 97.30%, Capacità di stimolare gli studenti 88.24%, 
(decisamente NO 7.27% - decisamente SÌ 47.27%). Interesse percepito 83.33%. La didattica laboratoriale si caratterizza come spazio protetto la cui 
attenzione pone l’accento sul coinvolgimento attivo dei discenti (Loss e Valentini 2015). 
I risultati della qualità dell’insegnamento possono essere considerati soddisfacenti e supportano la scelta di utilizzo di queste metodologie. Le 
metodologie art based sono considerate strumenti pedagogici capaci di migliorare l’abilità di osservazione clinica, di comunicazione efficace e di 
pensiero critico (Anglin et al. 2020; Wikström, 2011), rivestono un ruolo importante nel processo di apprendimento degli studenti infermieri, in termini di 
capacità di analisi, introspezione, autoriflessione ed empatia e di profonda comprensione delle prospettive dei pazienti (Wikström 2011; Obara et al. 2022). 
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Specificità dell’insegnamento 
 30 ore anno; 
 laboratorio condotto da infermieri e psicologi; 
 classe divisa in piccoli gruppi.  
 

Strumenti sperimentati  
 tecnica pittorica della mappa del gruppo; 
 immagini, disegni, poesie e spezzoni filmici; 
 creazione di storie (Six part story method) e role playing  

(Pagnoncelli e Sanna 2021).       

Valutazione qualità dell’insegnamento: report Edumeter  
Rilevazione con scala Likert a 4 punti che va da “decisamente NO” a “decisamente SÌ”. 
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 DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’ SVOLTE 

Nell’ambito degli insegnamenti all’interno del Corso di Laurea in Infermieristica è prevista la formazione alla relazione d’aiuto. In linea con i 
Descrittori di Dublino, l’infermiere neolaureato dovrà essere in grado, attraverso questo tipo di relazione, di favorire l’adattamento e sostenere 
risposte umane positive alla malattia (Dimonte et al. 2017). Quest’attività formativa si concretizza attraverso un laboratorio specifico e si articola su tutti 
e tre gli anni di corso. In quest’ambito, le lezioni tradizionali sono un approccio in parte superato come ad esempio dimostra la letteratura sulle 
metodologie art based (Rieger et al. 2016). In questa prospettiva le metodologie art based sono state sperimentate in particolar modo con gli studenti 
del primo anno di corso.  Obiettivo di questo lavoro è descrivere il progetto e valutare la qualità dell’insegnamento percepita dagli studenti del primo 
anno. 

Convegno  

“PER UN APPROCCIO CREATIVO E POETICO  

NELLE RELAZIONI DI CURA”  
Biella – Città Studi 13 e 14 ottobre 2023 

Formare alla relazione d’aiuto attraverso metodologie art-based. 
Esperienza del Corso di Laurea in Infermieristica “ASL Città di Torino” 

V edizione 

Info e contatti convegno:  
Rosa Introcaso: tel. 01515153218 
Email: rosa.introcaso@aslbi.piemonte.it 
 
 
 

Info e contatti poster:  
CORSO DI LUREA IN INFERMIERISTICA “ASL CITTÀ DI TORINO” 

Email:climed.asltorino@unito.it 
 

Inquadra il QR code e visita il 
nostro sito 
www.vocieimmaginidicura.it 


