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NELLE RELAZIONI DI CURA"
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PROGETTO “La Vita Cura”

Le Case Residenza e i Centri Diurni di ASP Carlo Sartori della Val d'Enza (RE)
A cura di Cristiana Bellini — Resp. Formazione Qualita e Benessere
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AZENOA PUBSLICA 1 SERVI ALLL PERSCHA CARLD SARTORI

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’ SVOLTE

Generalizzare la descrizione degli anziani € complesso e contraddittorio, perché ogni individuo
invecchia a modo proprio, come sintesi dei fattori biologici, psicologici, sociali e culturali del
proprio percorso di vita. Di conseguenza, progettare e realizzare strategie di accoglienza e cura
allinterno di strutture dedicate non pud prescindere da una conoscenza quanto piu possibile
specifica e approfondita della storia di vita, poiché queste informazioni costituiscono il terreno su
cui viene creato il progetto assistenziale individuale (PAI).

Come possiamo far si che queste narrazioni raggiungano il cuore di tutti i
professionisti
e arricchiscano di significato i loro gesti di cura?

Avendo rilevato quanto la lettura della scheda dell'ospite fosse letta superficialmente o di fretta,
abbiamo pensato ad una narrazione registrata attraverso brevi audio: da qui l'idea di creare un
podcast delle storie di vita. L'esito & stato sorprendente: le storie hanno favorito nel personale un
autentico incontro della Persona. Successivamente le abbiamo caricate sulla cartella
sociosanitaria , cosi da rendere pil stimolante I'ascolto da parte dei professionisti.

RIFLESSIONI SULLE PRATICHE DI CURA MESSE IN ATTO/DA METTERE
IN ATTO

Questa installazione nasce dal desiderio di condividere quanto la narrazione delle storie di vita
sia un'esperienza preziosa nei servizi socio sanitari. Attraverso la raccolta autobiografica
acquisiamo gli elementi fondamentali per personalizzare il progetto di vita delle persone che
accogliamo. Attraverso I'ascolto accogliente, aiutiamo la persona a rinsaldare la propria identita
al di 1a della malattia, ricomponendo il puzzle della propria vita, unica e straordinaria. Ecco allora
che la pratica della raccolta autobiografica diventa cosi uno spazio di cura.

L'esito di questa condivisione & stato sorprendente: le storie hanno toccato il cuore e favorito
I'apertura di una dimensione di incontro dell’altro che va oltre il ci6 che non & piu in grado di fare
o0 quale malattia ha, portando il coinvolgimento dei professionisti su un piano di risonanza
umana, riconoscendo ['altro in noi.

L'esperienza ¢ stata significativa per i professionisti, perché restituisce loro, senso e profondita
ad ogni gesto di cura. Per noi invece & un motore motivazionale, perché contribuiamo in piccola
parte alla costruzione innovativa di buone pratiche in ambito socio sanitario.

LA VITA DI ELMIRO
Prendi Il tvo smartphone e le tue cuffiette.
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Apri la fotocamera e inquadra Il gr code che segue
per andare allo pagina che contiene la storla di vito.

Inseriscl la password
CURA1

Spazio per un eventuale e successivo
inserimento di un QR CODE a cura del
Servizio S.S. Formazione e Sviluppo Risorse
Umane, che verra apposto una volta approvato
il poster e che rimandera alla pagina del
convegno sul sito www.vocieimmaginidicura.it

Info e contatti poster:
Cristiana Bellini - Resp. Formazione Qualita e
Benessere per Asp Carlo Sartori (RE)

Email: c.bellini@carlosartori.it
Tel: 3316839614

prendi Il tvo smartphone e le tue cuffiette.

Aprl la fotocomera e Inquadra Il gr code che segue
per andare alla pagina che contlene la storla di vita.

l'installazione & stata realizzata in collaborazione ed

EDITRICE
DARERD

con EDITRICE DAPERO - giovani idee per la
vecchiaia -www.editricedapero.it

LA VITA DI CLAUDIO

Prendi il tuo smartphone e le tue cuffiette.
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Apri la fotocamera e inquadra il gr code che segue
per andare alla pagina che contlene la storla di vita.

Inseriscl la password
CURA2

LA VITA DI ARIELLA

Prendi Il tuo smartphone e le tue cuffiette.
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Apri ln fotocamera e Inquadra Il gr code che segue
per andare alla pagina che contlene la storla di vita.

Inseriscl la password
CURA3

LA VITA DI MADGA

ao

Inseriscl la password
CURA4

Info e contatti convegno:
Rosa introcaso: tel. 01515153218
Email: rosa.introcaso@aslbi.piemonte.it
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