
 

             

In analogia alle attività 
pedagogiche svolte nella 
S c u o l a d e l l ' I n f a n z i a 
paritaria com.le "Vigne 
centro sociale" (figura 2) 
a b b i a m o p e n s a t o d i 
r accog l i e re immagin i 
d’autore e di proporle ai 
bambini nelle sale di 
attesa, i quali con pastelli e 
c o l o r i p o s s o n o 
rappresentarla secondo le 
proprie suggestioni ed 

emozioni nella pagina bianca a lato (figura 3). Sotto ogni 
immagine c’è una didascalia esplicativa: l’adulto la legge, la 
commenta, magari l’apprende se non la conosceva. Abbiamo 
dunque realizzato alcuni quadernetti a tema: cucina, viaggio, 
animali e ritratti, di autori di differenti epoche e provenienze 
geografiche, utilizzando immagini libere da copyright e che 
potranno essere rinnovati a scadenze cicliche. I quadernetti 
sono distribuiti in tutte le sedi vaccinali insieme ai pastelli. 
E’ prevista la 
rilevazione del 
gradimento da 
parte di bambini, 
accompagnatori e 
operatori stessi a 
distanza di un 
anno dall’inizio.
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DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’ SVOLTE 
Da molti anni la nostra U.O. promuove il sostegno alla 
genitorialità e lo sviluppo di literacy e numeracy 
attraverso alcuni strumenti quali la lettura e la musica. 
Con gli stessi strumenti curiamo l’accoglienza e le 
strategie antalgiche nei percorsi vaccinali, riducendo 
ansia e dolore sia nei bambini che negli adulti che li 
accompagnano, migliorando compliance e relazione di 
cura. E’ più recente la raccomandazione di valorizzare 
anche l’arte come linguaggio per la salute e lo 
sviluppo cognitivo, e per questo una apposita pagina 
sull’arte si trova nel Libretto di Salute Pediatrico 
(figura 1) che viene dato a tutti i neonati (circa 8000 
nati l’anno). 

RIFLESSIONI SULLE PRATICHE DI CURA MESSE IN ATTO/DA METTERE IN ATTO 
Il libretto d’arte da reinterpretare nelle forme e nei colori coinvolge i bambini e i genitori attraverso un linguaggio 
internazionale al di là dalle barriere linguistiche, educa al bello, a considerare l’arte come espressione, a rispettare il 
patrimonio e agisce contro le disequità di nazionalità e genere. Inoltre, nel corso della seduta vaccinale distrae dalla 
paura e diminuisce la percezione del dolore, e durante l’attesa dopo la vaccinazione favorisce il dialogo ed evita l’uso di 
altri strumenti di distrazione (es. devices elettronici, cibi spazzatura). 
L’esperienza consolidata del dono di libri nel corso delle sedute vaccinali ha già dimostrato effetti positivi quali il 
gradimento da parte di bambini e genitori, con migliore compliance e relazione di cura, e degli operatori stessi, che 
esprimono e completano la loro professionalità con aspetti di  counselling rispetto alla promozione della salute e della 
genitorialità responsiva.  
In conclusione, con “Insieme con l’Arte” fra i risultati attesi a breve termine c’è il miglioramento dell’esperienza 
vaccinale per i bambini, per i genitori e per gli operatori stessi, mentre quelli a lungo termine sono una migliore relazione 
genitoriale ed una “migliore partenza” con riduzione delle diseguaglianze. 
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 Insieme con l’Arte
La Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti dell'infanzia afferma 
che “i Governi devono rispettare e promuovere il diritto del 
bambino a partecipare pienamente alla vita culturale e artistica e 
incoraggiare opportunità adeguate e uguali per attività culturali, 
artistiche, ricreative e di svago”. Questo suggerimento è poco 
osservato, poco conosciuto e addirittura trascurato nel curriculum 
scolastico. Spesso le arti sono considerate distrazioni  da riservare 
ai  bambini di famiglie agiate; invece l’Arte è una espressione di 
umanità e di crescita culturale e intellettuale. Un bambino che 
conosce e apprezza le arti diventerà un adulto che affronterà la vita 
in maniera più consapevole.  
Fin dagli asili nido i cittadini di domani possono imparare  a vedere 
le opere artistiche e il loro significato nella storia dell’uomo. 
In Romagna esistono musei, gallerie, splendide città d’arte che 
vanno fatte conoscere ai bambini. 
Le poche esperienze in merito lo confermano.

Bruno Munari commentava così il primo laboratorio per bambini alla 
Pinacoteca di Brera  nel 1977:  

“Ho tenuto diversi incontri e conferenze a livello universitario;  
finalmente, sono arrivato alla scuola materna”.

🔍

V edizione

Figura 1  
Libretto Pediatrico di Salute, 
Pagina 11 “Insieme con l’Arte”.

Figura 2 
A sinistra quadro “Il Faggeto” di Klimt;   a 
destra rappresentazione del “Faggeto” eseguita 
da una classe della Scuola dell'Infanzia 
paritaria com.le "Vigne centro sociale” 

Figura 3 
Quadernetto a tema 

“In cucina”

In cucina 
Album per disegnare e colorare

U.O. Pediatria e Consultorio Familiare 
Direttore: Dott.ssa Antonella Brunelli 

CEXXXXMO

Cari Genitori, Picasso diceva: “Ogni bambino è un artista…” 
I vostri bambini hanno una grande sensibilità nei confronti dell’arte. 
Per questo è bello portarli a visitare musei e mostre, 
e dopo suggerir loro di riprodurre con fantasia quello che hanno visto. 
Questo libretto può essere utile a stimolare la loro creatività. 
Ve lo regaliamo: portatelo a casa e usatelo insieme ai vostri bimbi.

Giuseppe Arcimboldo - Vertumno o Ritratto dell'Imperatore Rodolfo II  in veste di Vertumno, 1590. 
Arcimboldo riuscì ad elevare i prodotti della tavola allo status di vere e proprie opere d’arte, 
degne di contribuire a creare i volti di re e regine.
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Frida Kalo – Viva la vida, 1954 
Quest’opera è un omaggio alla vita: i frutti, il modo in cui sono dipinti e il 
vivace colore rosso sono entusiasmanti.
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Info e contatti poster:  
Antonella Brunelli 0547394286 
antonella.brunelli@auslromagna.it

Inquadra il QR code e visita il 
nostro sito 
www.vocieimmaginidicura.it


