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"LEGGERE PAROLE" di VocidiDONNE

B Realizzato dalle socie di Mafalda VocidDONNE ODV.

A partire dal 2013 una delle attivita dellAssociazione e consistita
nell'organizzare dei Cafle Letterari mensili, dove si sceglie
un libro su un determinato argomento e dopo la lettura di alcuni
brani ci si confronta su vari temi con gli ospiti e il pubblico, perche
riteniamo che la lettura sia fondamentale per la crescita culturale,
la conoscenza e [apertura mentale di ognuno.

Altro aspetto che abbiamo approfondito negli anni e la
"lettura ad alta voce" per se stesso e per gli altri.

Libri che divertono, che aiutano a crescere, che curano. Quando
gli adulti leggono e ri]e’%ggono ad alta voce, si crea una condizione
di ascolto reciproco che diventa parte integrante del percorso di
formazione e di cura . Una voce che legge é di grande sostegno,
offre anche la possibilita a chi ascolta di immaginare un futuro
diverso da quello insito nella propria condizione. Le storie
permettono di accedere alla sfera dei sentimenti e delle emozioni.
La cultura é una dimensione del Wellfare, e la lettura puo essere
un lattore rigenerante in situazioni di difficolta e di promozione
del benessere.
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VocidiDONNE porta avanti i tre progetti distinti:

Inquadra 1l QR code e visita 1l
nostro sito

www.vocieimmaginidicura.it did !
voCId Onne@gmal .Ccom Rosa Introcaso: tel. 01515153218

www.vocididonnebiell.it Email: rosa.introcaso@aslbi.piemonte.it




